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	西土佐に新たな活気を！
	四万十冬の肉祭り初開催
	Shimanto Winter
	BBQ Feast
	四万十牛を懸けた熱戦！
	西土佐の冬を彩る定番行事へ
	㈲中西本店
	第13回で紹介するのは江川崎 　　　　　　 さんの　　　　　 です。
	㈲中西本店のサバ寿司
	地域の皆さんのために頑張ります
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	地域のお悩み 　お聞かせください!!
	西土佐の当たり前を地域の力に！


	体験ワークショップ
	この春、スタート｡
	伝統行事 次世代にどう引き継ぐ？
	みなさまからの ヒントを募集します
	橘にお住まいの稲戸
	事務局員・中越のスポーツつぶやき

	今回のウェスポでは、毎年恒例の西土佐駅伝を紹介します。


	今回紹介するのは 「Ｃｈａｔ ＧＰＴ」です。
	クイズ＆プレゼント
	あんまや 柴治療院
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