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お米を入れる前に、トマト、玉ねぎ、パプリカな
ど、お好みの材料を加え炒めても、美味しくい
ただけます（みじん切りや薄切りがベスト）。

　
コンロの上に網を置き、その上にアルミトレイを
置き、同じ方法で作れます。スープが煮立つま
では強火で調理し、煮立ったら中火にして下さ
い。トレイを使わずご家庭にあるフライパンな
どでも調理できます。お湯がわかせる灯油スト
ーブの上などでも調理できます。火の取り扱い
や吹きこぼれには十分お気をつけください。

解凍してから調理して下さい。
鮎は塩焼き済みです。
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カップに入ったオリーブオイル
をアルミトレイに入れる。

よく混ぜて12分～15分たまに軽
く混ぜながら煮る。

鮎とゆずのスライスを並べる。 アルミホイルをかぶせて５分程
度蒸らす。

米が炊き上がったら、できあ
がり！

鮎の塩焼きを炙る。 お米を入れる。 濃厚スープを入れる。
鮎を焦げないように返す。
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お好みの素材を加えて
お楽しみください。

ご家庭のガスコンロでも
調理できます。
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おいしいを
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しまんとにしとさ

火に
かける
だけ

しまんとリバーベキューパエリア

袋から取り出す　食材をのせ 網の上で焼く

四万十川の
天然の風味を
閉じ込めた
本格的パエリア
だれでも
おいしく
つくれます！
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材料全部入り

ガスコンロでも

BBQにもう一品

ALL
IN
ONE


